Итоговое задание
«Психологический портрет»
Психологический портрет
1. Данные об обследуемом
-  Имя: Алина П. 

- Возраст: 18 лет 
- Род занятий: студентка 1 курса ВУЗа
- Характер ваших отношений с обследуемым: знакомая. 
2. Условия обследования
- Место: обследование проводилось в процессе непринуждённого общения, наблюдения за деятельностью во время учебного процесса. 
- Время: обследование проводилось 243.03.2023г.  с 12.00 до 16.20. 
- Продолжительность: продолжительность обследования – 4 часа 20 минут, из них наблюдение за деятельностью респондента составляло 3 часа 15 минут, и 1 час 5 минут –  это проведение диагностики. 
- Этапы: 
1 этап – наблюдение за деятельностью респондента.

2 этап – фиксирование результатов   наблюдения.

3 этап – подготовка к интервью

4 этап – проведение интервью и фиксация его результатов

3 этап – подготовка к тестированию.

4 этап – проведение тестирования, сбор результатов тестирования.

5 этап – анализ результатов тестирования

6 этап -  обобщение результатов  исследования. 

3. Данные наблюдения
-  В ходе наблюдения было установлено, что к обследованию испытуемый в целом относится положительно,  состояния дискомфорта и напряжения не выявлены. Испытуемый активно принимает участие во всех этапах работы и  старается точно и эффективно выполнять все что от него требуется.

- При оценивании поведения испытуемого можно отметить что процедуры тестирования и интервью не вызывали у него  настороженности или тревоги. При этом в начале работы при организации наблюдения за деятельностью респондента, явно наблюдались некоторые моменты, когда тот   вел себя осторожно и продумывал свои поступки и действия.
-Выводы по результатам наблюдения: по результатам наблюдения можно отметить что  испытуемая  чувствует себя достаточно комфортно в учебной среде; ориентируется среди однокурсников и старается быть  в курсе всего; активно  общается и  принимает различные решения.  Тормозящих ее деятельность и поведение элементов не замечено.

4. Данные интервью

- Цели интервью: интервью проводилось с целью предварительного знакомства и установления  контакта с испытуемым.  В ходе интервью были уточнены биографические данные и особенности жизнедеятельности респондента. 

- В качестве материалов для подготовки интервью  использовались ряд источников:

-  личные данные студента,

- программа обучения студента,

-  социальные сети.

- Регистрация  вопросов и ответов происходила в соответствии с  порядком подготовленного материала. Ответы ( и реакция на них)  регистрировались на заранее подготовленном бланке. Каждый ответ регистрировался отдельно от стальных и далее делалось обобщение.
- Для проведения интервью были подготовлены следующие вопросы:

1.  Ваше имя?

2. Ваш возраст?

3. Родители?

4. Почему вы решили обучаться в этом Вузе и  на данной специальности?

5. Какие трудности вы испытываете в повседневной жизни?

6. Что вас беспокоит почти каждый день?

7. Какие трудности вы испытываете в учебной деятельности?

8. Как часто они возникают?

9.  Где вы родились и выросли?

10. Кем работали ваши родители?

11. Сколько детей в семье было?

12. Какие отношения у вас с близкими?

13. Какие проблемы в семье были?

14. Как вы учились в школе?

15. Какие отношения были с одноклассниками?

16. Какие отношения были с учителями?

17. Проблемы  с учебой сейчас?
18. Наличие проблем во взаимоотношениях сейчас?

19. Какое настроение сейчас преобладает?

20. Как вы оцениваете свое физическое состояние?

21. Как вы оцениваете свои когнитивные способности?

Ответы на данные вопросы записывались в этой же последовательности и фиксировались на бланке. 

Содержание ответов представлено ниже. 

1. Ваше имя?

-  Алина 

2. Ваш возраст?

- 18 лет 

3. Родители?

- живы, работают, живут в другом городе. 

4. Почему вы решили обучаться в этом Вузе и  на данной специальности?

- у меня подруга сюда поступала и я решила перебывать подать доокументы, в принципе мне нравится. 

5. Какие трудности вы испытываете в повседневной жизни?

- не хватает на все времени, катастрофически, многое хочется сделать/, многое успеть, но увы….

6. Что вас беспокоит почти каждый день?

- хочу спать, не все успеваю, часто опаздываю. Беспокоит что не все успею к сессии, да и многое другое 

7. Какие трудности вы испытываете в учебной деятельности?

-  в принципе мне нравится учиться, интересно. Но я как уже говорила не все успеваю, или успеваю но не на таком качестве как хотелось бы. Если бы немного помедленнее давали материал – было бы идеально. А так все нормально. 

8. Как часто они возникают?

-  Да всегда, я всегда понимаю что что-то не успею. 

9.  Где вы родились и выросли?

- Я родилась в маленьком городе. Это маленький рабочий городок. Там много заводов. Все детство я провела там. Училась в школе, ходила в музыкальную школу – все там. Потом, после окончания школы я уехала поступать в ВУЗ. Но иногда я скучаю по родному городу. 

10. Кем работали ваши родители?

- Мама и папа всю жизнь работали на заводе. Мама и сейчас там работает в отделе кадров, а папа на пенсии.

11. Сколько детей в семье было?

- У меня есть старший брат. Он старше меня на пять лет, он работает программистом. Я горжусь своим братом. Да и взаимоотношения у нас с ним очень хорошие. Я скучаю по брату. Он живет далеко, в другом  городе, поэтому встречаемся с ним редко.
12. Какие отношения у вас с близкими?

-  у меня очень хорошие отношения с близкими, особенно с мамой и братом. Нет, с папой тоже хорошие, но папа всегда был раньше на работе и я редко проводила с ним время. А вот с братом и мамой – постоянно. Вообще я всех очень люблю и скучаю по ним. Всегда!!
13. Какие проблемы в семье были?

- Проблемы? Не знаю даже. Наверное родители особо нас не посвящали в проблемы. Ну может быть денег не всегда хватало. Но это так, не проблемы. Всегда все решалось. 
14. Как вы учились в школе?

- В школе я училась в принципе хорошо. Были конечно иногда проблемы но я их как-то решала. Например я не любила историю. Не знаю почему, просто не нравилось и все. Но были и любимые предметы, например математика, английский язык, обществе мне тоже нравилось. В общем особых проблем не было с учебой, как у всех наверное и как всегда бывает. 
15. Какие отношения были с одноклассниками?

- В основном хорошие. Но то есть были те с кем я дружила и общаюсь с ними до сих пор. С некоторыми особо не общалась в школе. Но враждовать наверное ни с кем не враждовала. Ровные отношения были в общем. 
16. Какие отношения были с учителями?

- Я старалась с ними не спорить и не конфликтовать.  Наверное они меня считали хорошим ребенком, беспроблемным. Хотя мне не все мои учителя нравились, но что с этим поделать? Бывает…
17. Проблемы  с учебой сейчас?

-  особых проблем в общем нет,  просто очень много информации, я не всегда все успеваю, а так все норм… Если и бывают какие-то проблемы на каком-то  предмете то я их сама решаю. 
18. Наличие проблем во взаимоотношениях сейчас?

- Не знаю. Просто не хватает времени на то чтобы полноценно общаться с друзьями. Да и многие остались в моем родном городе.  Это наверное главное!.
19. Какое настроение сейчас преобладает?

- В принципе нормальное. Ну если говорить о последнем месяце то бывает разное. Но чаще хорошее. Хотя было несколько дней когда  настроение было не очень… Но в принципе все проходило достаточно быстро. 

20. Как вы оцениваете свое физическое состояние?

Физическое состояние… Нормальное. Я в принципе редко болею. Чаще чувствую себя хорошо.  Хотя если вы имеете ввиду занятие спортом – наверно не очень. Я в принципе спортом не занимаюсь ну так на постоянной основе только на уроках.
21. Как вы оцениваете свои когнитивные способности?

Не поняла. Вы имеете способности к обучению? Наверное хорошо…. А если говорить о памяти, внимании, воображение – то все зависит от того материала который приходится запоминать. 
- Выводы по результатам интервью.

По результатам интервью можно сделать вывод, что респондент оценивает достаточно позитивно свое физическое и психологическое состояние. Возможность и способность у обучения также достаточно позитивное.

5. Данные тестирования

- Цели тестирования:  определение уровня самооцени и личностные особенности респондента. 
Тестирование с  использованием следующих методик:

- (опросник Г. Айзенка, «Самооценка состояния личности»,

- характерологический опросник Леонгарда-Смишека, 

- методика изучения ценностных ориентаций Рокича, 

- Шкала личностной тревожности, методики изучения особенностей когнитивного развития.

6. Обобщение диагностических результатов
Полученные психологические результаты/:

В ходе диагностики выявлена предрасположенность к тревожному состоянию (межличностная тревожность),  переживание неудач, неудовлетворенность актуальным положением дел в значимой сфере. 

Активно демонстрирует ориентацию на социально-приемлемое поведение, стараюсь следовать требованиям действительности.  Большое значение придает общению, впечатлениям (ориентируясь при этом на собственные интересы и установки значимых людей). 

В  межличностном общении может выступать лидером (в знакомых ситуациях), активно  участвуя в решении проблем и конфликтов коллектива. 

Уровни развития:

- Произвольная память – высокий уровень,

- Переключение и устойчивость внимания – уровень выше среднего,

- Эффективность восприятия – средний уровень.

- Память на числа и образы -  средний уровень,

- Лабильность мышления – выше среднего.

7. Обобщение результатов работы
Таким образом, ведущими  психологическими особенностями испытуемого являются: эмоциональность, ситуативная тревожность, коммуникативность, социальная активность (в значимых ситуациях)

8. Приложения
- Протоколы результатов наблюдения, интервью и тестирования.
Протокол  опросника Г. Айзенка, «Самооценка состояния личности
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Протокол характерологического  опросника  Леонгарда-Смишека
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